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Une vie saine





Une alimentation équilibrée


- Programme « fraich’ attitude »


- l’équilibre alimentaire





Un rythme de vie maîtrisé


- Action à définir (Sommeil, travail, repas, loisirs)


- Les relations amoureuses





Un environnement sain 


- Programme éco-citoyen


- Recyclage 





Axe n° 1





Axe n° 2





Une vie en sécurité








Adopter une attitude responsable et citoyenne


- Formation des délégués


- Visite du Parlement


- Opération « classe propreté »





Un environnement sécurisé


- Action d’information sur le travail des personnels


- Initiation au secourisme


- Programme « voyageur et citoyen » avec la SNCF





Prévenir les conduites à risques


- Semaine de prévention des addictions


- Formation ASSR


- A la découverte des métiers de la justice 








